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(54) Bezeichnung: Verwendung von Diclofenac zur Verhinderung und Behandlung grippaler Infekte sowie durch

grippale Infekte bewirkter Krankheitssymtome

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung beschreibt eine bis-
her unbekannte Indikation des altbekannten Wirkstoffes Di-
clofenac, und zwar die einer Verwendung von Diclofenac
einschlieBlich seiner physiologisch vertraglichen Verbindun-
gen/Salze zu Prophylaxe und Therapie grippaler Infekte so-
wie durch grippale Infekte bewirkter Krankheitssymptome.
Durch die Erfindung kann die Vielzahl von Symptomen ei-
nes grippalen Infekts mit nur einem einzigen, gut bekannten
und nebenwirkungsarmen Wirkstoff Giberaus effektiv behan-
delt werden.

Die Verabreichung von Diclofenac verkirzt die Krankheits-
dauer erheblich.

Durch vorbeugende Verabreichung von Diclofenac Iasst sich
zudem der Ausbruch eines grippalen Infekts weitgehend ver-
hindern.
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A. Gebiet und Hintergrund der Erfindung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft eine neue, bisher unbekannte Anwendung (sog. zweite medizinische
Indikation) von Diclofenac resp. physiologisch vertraglicher Verbindungen/Salze von Diclofenac (zukiinftig ein-
heitlich als Diclofenac bezeichnet), und zwar die zur Verhinderung und Behandlung grippaler Infekte sowie
durch grippale Infekte bewirkter Krankheitssymptome.

[0002] Diclofenac ist ein seit langem bekanntes Arzneimittel mit der chemischen Bezeichnung 2-[2-(2,6-Di-
chloranilino-)Phenyl-]Essigsaure und der im Folgenden wiedergegebenen Strukturformel:

Diclofenac hat allgemein bekannte Eigenschaften.

[0003] Insbesondere zu nennen ist seine antirheumatische, antiarthritische, antiphlogistische, antipyretische
und analgetische Wirkung; das Anwendungsgebiet von Diclofenac reicht von schmerzhaften Entziindungen
und Schwellungen nach Verletzungen uber Gichtanfall, Polyarthritis und M. Bechterew bis hin zur topischen
Anwendung bei Herpes-Virus-Infektionen (zu letzterer Indikation s. beispielsweise Européische Patentschrift
EP 1457 202 A3 aus dem Jahre 2004).

[0004] Durch Zufall wurde nun gefunden, systematisch untersucht und in allen Untersuchungen zweifelsfrei
bestatigt, dass Diclofenac auch und mit groBem Erfolg zur Prophylaxe und Therapie grippaler Infekte und
samtlicher durch diese hervorgerufener Krankheitssymptome angewendet werden kann.

[0005] Sog. grippale oder Erkaltungsinfekte werden durch mehr als zweihundert verschiedene Viren, die zu-
dem aus unterschiedlichen Virusfamilien stammen, verursacht. Dem Nachweis der Erreger kommt indes keine
praktische Bedeutung zu, weil er infolge nach wie vor rein symptomatischer Behandlungsmadglichkeiten des
Krankheitsbildes kaum unmittelbare therapeutische Konsequenzen hat (Mader, WeilRgerber: Aligemeinmedi-
zin und Praxis. Anleitung in Diagnostik und Therapie, Springer, Berlin, 6. Auflage 2007).

[0006] Grippale Infekte zahlen einerseits zu den leichten Krankheiten, weil sie nur vereinzelt und ohne Kom-
plikationen hochst selten todlich verlaufen.
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[0007] Andrerseits gehoren sie zu den gefahrlichsten Erkrankungen, weil sie infolge ihrer ungeheuren Hau-
figkeit stdndig Ursache schwerer chronischer und nicht selten tédlicher Folgeerkrankungen sind.

[0008] Die soziale und volkswirtschaftliche Bedeutung von Erkaltungsinfekten resultiert indes nicht nur aus der
groRBen Zahl eben dieser Folgekrankheiten. Vielmehr verursachen die grippalen Infekte selbst jahrlich einen
volkswirtschaftlichen Schaden in Milliardenhéhe; in der arztlichen Praxis stellen sie den mit Abstand haufigste
Grund fiir eine Arbeitsunfihigkeitsbescheinigung dar (Deutsche Arztezeitung 1994, Nr. 174).

[0009] Die Symptomenpalette grippaler Infekte umfasst insbesondere unspezifische Krankheitszeichen wie
allgemeines Krankheitsgefiihl, hypotone Kreislaufregulationsstérungen, Abgeschlagenheit, Schmerzen in Glie-
dern und Riicken, Schweilausbriiche, Frosteln, Schittelfrost und Fieber.

[0010] Haufig geht der grippale Infekt mit einer Rhinitis, seltener mit einer Konjunktivitis einher. Oft zeigen
sich die Zeichen einer Pharyngitis, Laryngitis, Tracheitis und/oder Bronchitis (Gesenhues, Ziesche [Hrgb.]:
Praxisleitfaden Allgemeinmedizin, 5. Auflage, Fischer, Stuttgart, 2006).

[0011] Nicht selten sind unmittelbare Komplikationen wie Bronchopneumonien, Mittelohr- und Nasenneben-
héhlenaffektionen sowie Nachkrankheiten wie chronische Bronchitis, chronische Otitis und chron. Sinusitis, die
einmal ihren Anfang mit einem grippalen Infekt genommen haben (Siegenthaler [Hrgb.]: Differentialdiagnose
innerer Krankheiten, Thieme, Stuttgart/New York, 19. Auflage 2005).

[0012] Von nicht zu unterschatzender Bedeutung sind schlieflich die Folgezustande eines grippalen Infektes
bei Herz- und Kreislaufkranken (oft desolater Allgemeinzustand) sowie bei Diabetikern (Stoffwechselentglei-
sungen).

[0013] Folgerichtig ist die Therapie grippaler Infekte symptomatisch, unspezifisch und oft lediglich supportiv
wirksam. Der Vielfalt und unterschiedlichen Auspragung der Symptome entsprechend kommt therapeutisch
eine Vielzahl von Medikamenten und therapeutischen Ansatzen sowohl systemisch als auch lokal zur Anwen-
dung.

[0014] Indiziert sind meist sogenannte Hustenmittel, die hauptsachlich hustenstillend (antitussiv), expektora-
tionsfordernd (sekretolytisch) und bronchospasmolytisch wirken.

[0015] Oft kann auf die zentrale Dampfung eines qualenden Hustens durch Codein-Praparate oder deren Ab-
kémmlinge nicht verzichtet werden (Kuschinsky et al.: Pharmakologie und Toxikologie, Thieme, Stuttgart/New
York, 2002). Sekretolytisch wirkende Substanzen sind ebenfalls meist unverzichtbar, bronchospasmolytisch
wirkende Praparate oftmals und insbesondere bei Kindern und altern Patienten angezeigt (Lemmer/Brune:
Pharmakotherapie. Klinische Pharmakologie. Springer, Berlin, 13. Auflage, 2007).

[0016] Antiseptika, Antiallergica, atherische Ole und Vasokonstringentien (haufig in Form von Kapseln, Trop-
fen und Nasentropfen, aber auch als Inhalation) kommen vornehmlich bei Entziindungen des Nasen-Rachen-
Raumes zur Anwendung.

[0017] In Ermangelung therapeutisch wirksamerer und einfacher handhabbarer Alternativen haben nach wie
vor auch alte Hausmittel wie die Inhalation von Emser Salz und Kamilledampfen ebenso ihre therapeutische
Berechtigung wie Einreibungen der Brust mit &therische Ole enthaltenden Substanzen sowie Hals-, Brust und
Wadenwickel, wobei die Wickel wiederum sowohl kiihl, kalt oder warm wie auch feucht oder trocken indiziert
sein kdnnen (Hamm: Allgemeinmedizin, Thieme, Stuttgart/New York, 5. Auflage, 1992).

[0018] SchlieRlich erfordert die fieberhafte Variante des grippalen Infekts, zumindest solange Fieber besteht,
Bettruhe.

[0019] Arbeitsunfahigkeit mit den zuvor ausgefiihrten volkswirtschaftlichen Folgen besteht im Allgemeinen fiir
eine Woche.

[0020] Somit wurde bisher die Vielfalt der Symptome eines grippalen Infekts mit einer Vielzahl von Medika-
menten und sonstigen therapeutischen Malnahmen behandelt.
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tens innerhalb von sechs bis acht Stunden nach Auftreten entsprechender erster Symptome eingenommen
werden sollte, um optimal zu wirken. D. h., um entweder den Ausbruch der Erkrankung zu verhindern oder
zumindest zu erreichen, dass sich méglichst wenig Krankheitssymptome mit méglichst geringer Auspragung
entwickeln.

[0029] Aus den zuvor benannten Einzelfallbeobachtungen lasst sich schlussfolgern, dass auch dann, wenn
bereits kurze Zeit nach Einnahme der Erfindung keine Krankheitssymptome mehr vorhanden sind, Diclofenac
etwa zwei bis drei Tage weiter eingenommen werden sollte, um ein Rezidiv zu verhindern.

[0030] Die statistischen Auswertungen zeigen aufterdem, dass selbst bei voll ausgepragtem Krankheitsbild
die einschlagigen Symptome eines grippalen Infektes durch Verabreichung von Diclofenac stark gemildert
werden kénnen und dass Diclofenac auch in diesem Fall der herkémmlichen ,polypragmatischen” Behandlung
eindeutig tberlegen ist.

[0031] Diclofenac wurde den Patienten weit Gberwiegend oral (als Tabletten, Dragees oder Kapseln), aber
auch parenteral (durch i. m. Injektionen) und in dokumentierten Einzelféllen teils oral, teils parenteral und auch
in Form von Suppositorien sowie als Salbe/Gel appliziert.

[0032] In Selbstversuchen des Erfinders erfolgte lokale Applikation der Erfindung in Form von Augentropfen.
[0033] Oral verabreicht wurden ebenso schnell wirkende wie retardierte Formen.

[0034] Dabei zeigte sich, dass zwecks Wirkungsoptimierung — zusatzlich zur méglichst friihzeitigen Verabrei-
chung der Erfindung zu Beginn der Erkrankung — schnell wirkende orale Darreichungsformen verabreicht wer-
den sollten. Spater indes (weil seltener einzunehmen und deshalb besser handhabbar) kénnen eher retardier-

te Formen indiziert sein; dies ergibt sich aus Einzelfallbeobachtungen, war indes nicht Gegenstand weiterer
Untersuchungen und Auswertungen.
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